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Światowy Dzień Walki z Rakiem  

– Terapie zwalczające nowotwory są w naszym zasięgu 

 

„Cancer. Not beyond us” – pod  takim hasłem   odbywają się w  tym  roku obchody  Światowego Dnia 

Walki z Rakiem. Głównym jego przekazem ma być podkreślenie, że pomimo, iż nowotwór wciąż zabija 

miliony  ludzi  na  całym  świecie,  w  naszym  zasięgu  istnieją  coraz  skuteczniejsze  metody  jego 

zwalczania. Jedną z nowoczesnych form terapii dających nadzieję pacjentom jest immunoonkologia. 

Światowy Dzień Walki  z Rakiem  został ustanowiony w  2000  roku podczas  Światowego  Szczytu Walki  

z Rakiem. Święto to od 2005 roku organizowane jest pod egidą Międzynarodowej Unii do Walki z Rakiem 

z  siedzibą w Genewie. Obchody mają na  celu  zwiększenie  społecznej  świadomości na  temat  choroby 

nowotworowej – jej zapobiegania, wykrywania i leczenia. 

Obecnie  w  krajach  Unii  Europejskiej  notuje  się  niemal  2,5 mln  nowych  zachorowań1.  Bezpośrednie  

i  pośrednie  koszty  opieki  zdrowotnej  związanej  z  nowotworami  pochłaniają  natomiast  ponad  200 

miliardów euro2. 

 

Nowotwory w Unii Europejskiej: 

 

 2,45 miliona nowych przypadków rocznie 

 1,23 miliona zgonów rocznie 

 1 na 3 osoby z chorobą nowotworową nie przeżywa więcej niż 5 lat2 

 126 miliardów euro bezpośrednich kosztów opieki zdrowotnej 

 75 miliardów euro kosztów pośrednich3 

 

 

Przez  dziesięciolecia  podstawę  terapii  nowotworów  stanowiły  leczenie  chirurgiczne,  chemioterapia  

i  radioterapia. Dzięki nowoczesnym metodom,  takim  jak  immunoonkologia,  rak nie  jest wyrokiem,  

a zwalczanie tej choroby leży w naszym zasięgu.  

 

                                                            
1 Surveillance EaERPS. SEER Stat Fact Sheets: All Cancer Sites. 2014. http://seer.cancer.gov/statfacts/html/all.html 
2 Luengo‐Fernandez R i wsp. Economic burden of cancer across the European Union: a population‐based cost analysis. Lancet 2013; 14:1165‐
1174 
3 Dane dotyczą wszystkich typów i stadiów zaawansowania nowotworów 



 

Poprzez  pobudzanie  układu  odpornościowego  do  walki  z  komórkami 

nowotworowymi i oszczędzenie tych zdrowych immunoonkologia niesie nadzieję na 

skuteczne  leczenie,  poprawę  jakości  życia  pacjentów  oraz  obniżenie  całkowitych 

kosztów  społecznych  i  systemowych  choroby,  na  razie  w  przypadkach 

zaawansowanych. W  najbliższym  czasie  może  stać  się  jedną  z  głównych metod 

stosowanych w leczeniu nowotworów – mówi prof. dr hab. n. med. Piotr Rutkowski, 

Przewodniczący  Rady  Naukowej  Akademii  Czerniaka,  Kierownik  Kliniki  Tkanek 

Miękkich, Kości i Czerniaków Centrum Onkologii – Instytutu im. Marii Skłodowskiej 

Curie w Warszawie. 

Pierwsza terapia  immunoonkologiczna  jest  już dostępna dla polskich pacjentów –program  lekowy z  jej 

zastosowaniem  realizuje  17  ośrodków  w  naszym  kraju.  Obejmuje  on  chorych  na  zaawansowanego 

czerniaka, w drugiej linii leczenia, czyli po niepowodzeniu wcześniejszej terapii.   

Kwestie  dostępności  i  rozwoju  terapii  immunoonkologicznych  stały  się  także  przedmiotem  prac  

na szczeblu unijnym. Kilkanaście tygodni temu odbyło się w Brukseli sympozjum, zorganizowane przez 

Europejską Grupę  Ekspertów ds.  immunoonkologii przy udziale  europosłów. Nasz  kraj na  sympozjum 

reprezentował  Szymon  Chrostowski.  Zaproponowana  strategia  zwiększenia  dostępu  do 

immunoonokologii  w  Europie  zakłada  ścisłą  współpracę  organizacji  pacjenckich  z  ekspertami  

i  decydentami  w  celu  wdrożenia  przepisów  ułatwiających  dostęp  do  leczenia  –  mówi  Szymon 

Chrostowski.  Efektem  spotkania  jest  wyznaczenie  5  priorytetowych  obszarów  wspólnych  działań, 

opisanych w broszurze: 

1. Lepsze zrozumienie unikatowych cech immunoonkologii 

2. Określenie priorytetów dla pacjentów 

3. Elastyczne procedury rejestracyjne 

4. Większa motywacja do badań 

5. Kompleksowe  finansowanie innowacyjnych metod leczenia nowotworów 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Kontakt dla mediów: 

Katarzyna Kowalska – e‐mail: Katarzyna.Kowalska@grayling.com, tel. 605 407 747 

 

Europejska Grupa Ekspertów ds. immunonkologii 

Europejska Grupa Ekspertów ds. Immunoonkologii stanowi niezależną sieć, w skład której wchodzą: Francesco de 

Lorenzo (European Cancer Patient Coalition (ECPC)); Philippe de Backer, MEP; Cristian Silviu Busoi, MEP; Cedrik M. 

Britten  (Association  for Cancer  Immunotherapy  (CIMT); Marc van den Bulcke  (Institute of Public Health, Belgia); 

Szymon  Chrostowski  (Fundacja  „Wygrajmy  Zdrowie”,  Polska);  Christoph  Huber  (CIMT);  Burgak  Karaca  (Turkish 

Immuno‐Oncology  Society);  James  Larkin  (Royal Marsden Hospital, Wielka Brytania); Cilia  Linssen  (Lung Cancer 

Europe (LUCE)); Olivier Michielin (European Society for Medical Oncology (ESMO)); Mihaela Militaru (ECPC); Ingrid 

van  den  Neucker  (European  Cancer  Organisation  (ECCO));  Francisco  Ventura  Ramos  (Portuguese  Institute  of 

Oncology, Lizbona). 

Akademia_Czerniaka 

Akademia  Czerniaka  jest  sekcją  naukową  Polskiego  Towarzystwa  Chirurgii  Onkologicznej.  Została  utworzona  

z  inicjatywy  środowiska  medycznego  i  pacjentów.  Patronat  nad  działaniami  Akademii  obejmują  Polskie 

Towarzystwo Dermatologiczne, Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej i Polskie Towarzystwo Patologiczne. 

Akademia  Czerniaka  prowadzi  aktywną  działalność  na  rzecz  zwiększenia  świadomości  społecznej  w  zakresie 
profilaktyki  czerniaka oraz poprawy  sytuacji  chorych  z  tym nowotworem w Polsce.  Trzy  filary działań Akademii 
stanowią edukacja społeczeństwa, pomoc pacjentom  i stały kontakt ze  środowiskiem medycznym. Prowadzi ona 
bliską współpracę  z  organizacjami  pacjenckimi w  celu  ułatwienia  chorym  dostępu  do  terapii  oraz  zapewnienia 
pacjentom i ich bliskim wsparcia na każdym etapie walki z nowotworem. Lekarzom dostarcza ona wiedzy z zakresu 
czerniaka oraz informuje o najnowszych badaniach i metodach leczenia tego nowotworu. Pieczę merytoryczną nad 
działaniami  Akademii  Czerniaka  sprawuje  Rada  Naukowa,  składająca  się  z wybitnych,  uznanych  w  środowisku 
onkologów  i  dermatologów,  a  także  przedstawicieli  czołowych  organizacji  pacjenckich.  Przewodniczącym  Rady 
Naukowej jest Prof. dr hab. med. Piotr Rutkowski. 

Do najbardziej  znanych kampanii edukacyjnych Akademii Czerniaka należy „Znamię! Znam  je?” w  ramach której 
powstał  program  zajęć  dla  szkół  ponadgimnazjalnych.  Cyklicznie  organizowany  jest  także  Tydzień  Świadomości 
Czerniaka, podczas którego do mediów, towarzystw naukowych, lekarzy i parlamentarzystów codziennie docierają 
informacje z zakresu ochrony przed czerniakiem. 

Więcej informacji na www.akademiaczerniaka.pl  

 


