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y¢ moze stoimy na rozdrozu gruntownych prze-
mian, ktore w niedlugim czasie zadecydujg o
ksztalcie nowego modelu leczenia onkologicznego
w Polsce. Czy tak wiasnie bedzie — czas pokaze.
Dla pacjenta konfrontujacego sie codziennie z nie-
pewnoscia jutra, loteria mozliwych scenariuszy
roZWoju nowotworu oraz nieszczesciem wiasnym
i swoich bliskich — obecny system opieki onkologicznej moze
czasem wydawac sie bezduszny czy wrecz nieludzki.
Czy jednak w opiece onkologicznej nie ma dobrych po-
mystéw organizacyjnych przywracajacych nadzieje, Ze
moze byé lepiej? Okazuje sie, Ze sa i funkcjonuja juz dzis.
Przykladem dobrego rozwiazania organizacyjnego wplywaja-
cego na poprawe koordynacji leczenia chorego i jego jakosc¢
zycia jest kompleksowe leczenie choroby przez réznych spe-
cjalistow wspotpracujacych ze soba ,pod jednym dachem™
placowki, np. model Breast Cancer Unit. Takie rozwigzanie
organizacyjne pozwala wyrownac szanse na uzyskanie wyso-
kospecjalistycznej terapii dla kazdego pacjenta niezaleznie od

przyblizenie mozliwosci lecze-
nia czerniaka skéry i ich dostep
dla polskich pacjentéw poprosi-
lismy prof. dra hab. n. med. Piotra
Rutkowskiego, kierownika Kliniki
Nowotworéw Tkanek Migkkich, Kosci
i Czerniakéw, Centrum Onkologii
- Instytutu im. Marii Sklodowskiej-
-Curie wWarszawie, prezesa Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej:
MARIUSZ KIELAR: Jakim, zdaniem Pana
Profesora, nowotworem jest czer-
niak? | jakie problemy diagnostycz-
no-terapeutyczne z nim zwiazane
s3 najczesciej spotykane w praktyce
klinicznej?
PROF. PIOTR RUTKOWSK: Czerniaki skéry sa
zlosliwymi nowotworami wywodza-
cymi sie z neuroektodermalnych ko-
morek melanocytarnych. W Polsce
wystepuja stosunkowo rzadko — rocz-
nie w naszym kraju rozpoznawanych

jest 3000 nowych przypadkéw. Sa one ultrafioletowego

Dr hab. n. med. Piotr Rutkowski
kierownik Kliniki Nowotworéw
Tkanek Mieklkich, Kosci

i Czerniakow, Centrum Onkologii -
Instytutu im. Marii Sktodowskiej-
-Curie w Warszawie, prezes Polskiego
Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej

naturalnego, czy-

miejsca leczenia, rozwigzuje problem braku cigglosei plano-
wanej na wiele lat opieki nad pacjentem, ale przede wszystkim
calkkowicie zmienia jej oblicze. W Polsce utworzono juz jedna
takg placowke Centrum Diagnostyki i Terapii Nowotworow
Piersi w Zachodniopomorskim Centrum Onkologii w
Szczecinie, w kidrej z powodzeniem funkcjonuje certyfikowa-
ny przez Miedzynarodowe Towarzystwo Senologiczne Zespot
Koordynacyjny. Przyktadem dobrego rozwiazania systemowe-
go dotyczacego lekow w opiece onkologicznej wprowadzonego
przez ministra zdrowia sg programy lekowe. Dzieki nim polscy
pacjenci zyskuja dostep do nowoczesnych lekéw, nakierowa-
nych na konkretne nowotwory przy sprecyzowanych kryteriach
kwalifikacji do programu, co pozwala na optymalne leczenie
chorego. Konkretnym takim rozwigzaniem jest program leko-
wy leczenia pacjentdéw z zaawansowanym czerniakiem z mu-
tacjag BRAF. Chory niezaleznie od wczegniejszego leczenia (np.
udziatu w badaniu klinicznym) oraz niezaleznie od linii leczenia
ma dostep do nowoczesnej terapii zgodnie z europejskimi i pol-
skimi zaleceniami terapeutycznymi.

Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej
wraz z Parlamentarnym Zespotem ds.
Onkologii ztozyla w Sejmie propozycje
prawnego ograniczenia dostepnosci so-
lariéw dla osob ponizej 18 roku Zycia.
Mozliwa ze wzgledu na lokalizacje na
powlokach ciata wczesna identyfikacja
ogniska pierwotnego i przerzutow do
regionalnych weztéw chionnych stwa-
rza unikatowg mozliwo$¢ wyleczenia
czerniaka skory. Wczesne usuniecie
czerniaka daje szanse wyleczenia po-
nad 90% chorych, dlatego najistot-
nigjsze w procesie leczenia czerniaka
jest wczesne wykrycie i rozpoznanie tego
nowotworu. W Polsce jednak ponad 1000
0s0b rocznie umiera z powodu tego nowo-
tworu. Mozna wiec powiedzie¢, ze w oko-
to 1/3 przypadkoéw nie jestesmy w stanie
wyleczy¢ chorego. Wynika to z wiekszego
Zaawansowania tego nowotworu (na sku-
tek pozniejszego udania sie do lekarza) w
stosunku do innych krajow, np. Europy

jednak nowotworami o najwiekszej
dynamice wzrostu liczby zachorowan.
W ostatnich latach liczba zachorowan
na czerniaki w Polsce zwiekszyta sie
niemal trzykrotnie! Najistotniejszymi
czynnikami zwigkszonego ryzyka sa:
intensywne dzialanie promieniowania

li promieni stonecznych i sztucznego,
czyli solarium, niska zawartos¢ barw-
nika w skorze oraz predyspozycje ge-
netyczne. Szczegllnie grozne sa opa-
rzenia stoneczne, do ktorych doszio
w miodym wieku. Dlatego Akademia
Czerniaka — sekcja naukowa Polskiego

Zachodniej. A przeciez wyleczalnos¢ po-
winna wynosi¢ 90%, tak jak w Niemczech
lub Skandynawii, gdzie czermniaki wy-
krywa sie wczesnie i leczy glownie chi-
rurgicznie. Niemniej nadal w przypadku
powstania przerzutéw wiekszosci chorych
wyleczy¢ nie mozemy. Teraz jest szansa na
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