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Informacja prasowa

Warszawa, 19 maja 2015r.

Znamy, ale nie badamy

- co Polacy wiedzg o czerniaku?

85% Polakow nigdy nie odwiedzito lekarza by zbada¢ podejrzane znamie! W dniach 25-29
maja br. w catej Polsce obchodzony bedzie Tydzier Swiadomosci Czerniaka, ktéry ma zacheci¢
do regularnych badan i przestrzegania podstawowych zasad profilaktyki. Ambasadorami
tegorocznej, czwartej edycji kampanii zostali: Olga Barej, Marek Kacprzak, projektant PLICH,
tukasz Grass, Anna Szczypczynska oraz Jagna Marczufajtis-Walczak. Organizatorem kampanii

jest Akademia Czerniaka, sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologiczne;.

»,Znamy, ale nie badamy — co Polacy wiedzg o czerniaku?” to hasto najblizszej odstony Tygodnia
Swiadomosci Czerniaka. Ankieta przeprowadzona przez TNS na zlecenie Akademii Czerniaka
w 2015 r. pokazuje bowiem, ze wiekszo$¢ z nas (90%) styszata o czerniaku. Niestety tylko 15%
respondentéw udato sie do lekarza cho¢ raz, aby skontrolowaé pieprzyki. Tymczasem regularne badania
i obserwacja zmian na skérze mogg uratowac zycie. Dlatego jednym z elementéw kampanii bedzie Dzien

Profilaktyki Czerniaka w Sejmie 26 maja, ktéry pozwoli uswiadomi¢ decydentom wage problemu.

Czerniak — co o nim wiemy?

Swiadomo$¢é czerniaka utrzymuje sie na zblizonym poziomie od 4 lat. Ponad potowa (63%) Polakéw
deklaruje, ze w przypadku zaobserwowania na swoim ciele podejrzanego znamienia od razu udataby sie
do lekarza. Tymczasem az 39% osdb uwaza, ze nie ma zadnych zmian, ktére nalezatoby obserwowac,
14% natomiast w ogdle nie zwraca na nie uwagi. W latach 2013 i 2011 odsetek badanych, sgdzacych,

Ze nie majg podejrzanych znamion wzrdst o 7 punktow procentowych.
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Polacy rzadziej prowadzg tez samoobserwacje skory. W poréwnaniu z poprzednimi pomiarami wzrost
udziat oséb, ktore wykonujg te czynnos¢ raz na 2-3 miesigce lub rzadziej - 39% w stosunku do 34%

w 2013 r.i36% w 2011 r.

Czerniak to jeden z najbardziej agresywnych nowotwordow skdry. Wczesne wykrycie pozwala jednak na
catkowite wyleczenie az w 90% przypadkéw. Dlatego poprzez czwartq edycje Tygodnia Swiadomosci
Czerniaka chcemy nauczyc¢ Polakdw jak prawidtowo badac skdre oraz jak wazna jest profilaktyka — mowi
prof. Piotr Rutkowski, Kierownik Kliniki Nowotwordw Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw Centrum
Onkologii — Instytut im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie, przewodniczagcy Rady Naukowej

Akademii Czerniaka.

Co zwieksza ryzyko zachorowania?
Respondenci potrafili prawidtowo wskaza¢ trzy czynniki ryzyka - najczesciej wymienianymi
w 2015 r. sg korzystanie z solarium (37%), przebywanie na stoficu (36%) i sklonnosci genetyczne (25%).

Jednak 17% badanych decydowato sie na odpowiedz nie wiem, trudno powiedzie¢.

Pamietajmy, ze aby zmniejszy¢ ryzyko zachorowania wystarczy stosowac kilka prostych zasad:

e Raz w miesigcu doktadnie ogladaj swojg skore — sprawdz, czy Twoje znamiona nie zmieniajg sie
lub czy nie pojawity sie nowe

o Jesli zauwazysz, ze co$ podejrzanego dzieje sie z Twoim znamieniem, niezwfocznie udaj sie do
dermatologa lub chirurga-onkologa

e Unikaj storica w godzinach 11.00-16.00

e Nie opalaj sie w solarium

e Przynajmniej raz na rok odwiedzaj kontrolnie dermatologa lub chirurga-onkologa

o Jesli chcesz sie opalaé, rob to z gtowg — pamietaj o stosowaniu filtréw UV, noszeniu czapki
i okularéw przeciwstonecznych — wymienia prof. Rutkowski. Jesli okaze sie, ze pieprzyk lub

naro$l niesie znamiona nowotworowe nalezy jak najszybciej jg wycigé i rozpoczaé leczenie

Profilaktyka czerniaka jest niezwykle wazna. Dlatego koniecznie musimy przekazac Polakom wiedze jak
powinni sie badac¢ i czego unika¢ aby uchronic¢ sie przed chorobg. Walczymy réwniez o dostep do
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nowoczesnych terapii immunoonkologicznych, ktére pozwalajg wrdci¢c do zdrowia pacjentom
z zaawansowanym czerniakiem. Aby przyblizy¢ chorym informacje nt. nowych metod leczenia,
przygotowalismy cykl materiatow edukacyjnych w zakresie immunoonkologii, zamierzamy takze
uruchomic specjalny portal poswiecony tej dziedzinie — mowi Szymon Chrostowski, Prezes Fundacji

Wygrajmy Zdrowie i Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych.

Razem zmieniamy statystyke

Tegoroczny Tydzien Swiadomosci Czerniaka bedzie miat miejsce w dniach 25-29 maja. W jego ramach
odbedzie sie szereg wydarzen, majgcych na celu propagowanie wiedzy o profilaktyce i modelowanie
odpowiednich postaw wsrdd spoteczenstwa. Przez caty tydzien na Facebooku rozgrywany bedzie
konkurs ,Co wiesz o czerniaku?”, w ktdrym nagrody to zaprojektowane przez ambasadoréw kampanii
daszki oraz zestawy kosmetykdéw chronigcych przed storicem. W ramach Dnia Profilaktyki Czerniaka

w Sejmie, 26 maja postowie bedg mogli skorzystac¢ z bezptatnych badan dermoskopowych.

Jako partner Akademii Czerniaka co roku z radosciq wspieramy Tydzier Swiadomosci Czerniaka.
Kampanie takie jak ta pozwalajg zwiekszy¢ swiadomosc¢ spoteczng w zakresie profilaktyki i wptyngc¢ na
poprawe statystyk. Czerniak to jedyny nowotwodr, ktéry mozemy wykry¢ samodzielnie, wystarczy
wiedziec jak oglgdac swojg skore i na co zwraca¢ uwage. To wtasnie chcemy przekazac¢ Polakom — moéwi

Elzbieta tapot, Market Access Manager Oncology, Bristol-Myers Sqiubb Services.

Czwarta edycje Tygodnia Swiadomosci Czerniaka wspierajg ambasadorzy:

Olga Barej - piosenkarka, finalistka programéw Szansa na Sukces i X Factor. Z przyjemnosciq
zaangazowatam sie w akcje Tygodnia Swiadomosci Czerniaka. Jako osoba o jasnej karnacji sama
znajduje sie w grupie ryzyka i wiem, ze regularna kontrola skory to koniecznosc. Ciesze sie, ze moge
uczestniczy¢ w budowaniu swiadomosci oraz zwracaniu uwagi jak wazna jest profilaktyka, w postaci

wizyt u dermatologa czy tez codziennej samooceny zmian na skdrze. Warto sie badac! — komentuje.

Marek Kacprzak — dziennikarz telewizyjny, zwigzany ze stacjg Polsat News, triatlonista. Zdecydowatem
sie na udziat w Tygodniu Swiadomosci Czerniaka, poniewaz zdaje sobie sprawe z zagrozer, jakie niesie

ten nowotwdr. Sam eksponuje swoje ciato na promienie stoneczne, podczas treningdw do triathlondw
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i mam Swiadomosc, ze nalezy chronic skore przed ich dziataniem. Wyniki ostatnich badan wskazujg
natomiast, ze Polacy wiedzg czym jest czerniak ale nie badajq sie regularnie. Ciesze sie, ze mozemy to

zmieni¢ — mowi.

PLICH — projektant mody. Postanowitem wesprze¢ Tydzieri Swiadomosci Czerniaka bo czesto widze,
ze ludzie troszczq sie o swojq skdre powierzchownie, dbajgc o wyglgd a nie przywiqzujqg wagi do
profilaktyki. Warto raz na jakis czas skontrolowac¢ znamiona i udac sie do lekarza. To bardzo wazne,

szczegdlnie w okresie letnim - méwi.

tukasz Grass - dziennikarz radiowy i telewizyjny. Aktywnie udziela sie tez sportowo — bierze udziat
w triatlonach i prowadzi portal Akademia Triathlonu. Regularnie stysze o zagrozeniach zwigzanych
z czerniakiem. Statystyki na temat wzrostu zachorowan na ten grozny nowotwor alarmujq o profilaktyke
i wezesng diagnoze, ktéra moze uratowac zycie. Jestem swiadomy z czym ta choroba sie wiqze, jakie
niesie za sobq zagrozenia, szczegdlnie, ze oprocz zawodowej pracy w mediach odbywam wielogodzinne
treningi na otwartym terenie, eksponujgc skore na promienie stoneczne i poparzenia. Inicjatywy takie jak

Tydziert Swiadomosci Czerniaka pokazujg jak wazne sq regularne badania — méwi.

Anna Szczypczynska - sportowiec, popularna blogerka i dziennikarka. Osoby aktywne sq duzo bardziej
narazone na takie choroby jak czerniak, przede wszystkim dlatego, ze spedzajq wiecej czasu na zewngtrz.
Bieganie, treningi grupowe w parku, jazda na rowerze, rolkach - to wszystko sprawia, Ze jestesmy
zdrowsi, w lepszej formie, ale niestety tez czesciej wystawiamy naszq skore na storice. Sama widze po
swoich znajomych, Zze wzrasta swiadomos¢ na temat zwigzanych z tym zagrozen. Staramy sie wychodzi¢
na trening z samego rana lub wieczorem, gdy juz zajdzie storice. Nie ruszamy sie bez kremu z filtrem, bez

okrycia gtowy, zaktadamy okulary przeciwstoneczne — ttumaczy.
Jagna Marczutajtis-Walczak - poset na Sejm RP, olimpijczyk. Tydziert Swiadomosci Czerniaka to bardzo

wazna inicjatywa, poniewaz uswiadamiajgc Polakom jakie znaczenie ma profilaktyka i zachecajgc do

badan moze uratowac komus zycie. Ciesze sie, Ze moge wzigc¢ w niej udziat — komentuje.
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Akademia Czerniaka — informacje

Akademia Czerniaka, sekcja naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, jest inicjatywa Srodowiska
medycznego i pacjentdow, ktdra ma na celu upowszechnienie wiedzy o czerniaku. Poprzez popularyzacje
profilaktyki, chce pokazywa¢ skuteczne metody zabezpieczania sie przed tym nowotworem skéry oraz prowadzi¢
dziatania, ktére zapewnia pacjentom jak najlepszg opieke w kazdym stadium choroby.

Gtéwnym organem Akademii Czerniaka jest jej Rada Naukowa, ktora wspiera merytorycznie dziatania realizowane
w ramach Akademii. Patronat nad dziataniami Akademii objety Polskie Towarzystwo Dermatologiczne i Polskie
Towarzystwo Onkologii Klinicznej. Partnerami Tygodnia Swiadomosci Czerniaka sg: Polskie Towarzystwo Chirurgii
Onkologicznej, Polskie Towarzystwo Dermatologiczne, Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej, Polskie
Towarzystwo Onkologiczne, Polska Unia Onkologii, Fundacja ,,Gwiazda Nadziei”, Polskie Amazonki Ruch Spoteczny,
Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Fundacja Wygrajmy
Zdrowie, Fundacja Rak'n'Roll, Fundacja Rosa. Tydzieri Swiadomosci Czerniaka wspiera réwniez firma Bristol-Myers
Squibb.

Wejdz na www.akademiaczerniaka.pl oraz www.facebook.com/znamieznamie

Zaangazowanie spé6tki BMS — partnera Akademii czerniaka w dziatania badawczo-rozwojowe
w dziedzinie immunoonkologii

Bristol-Myers Squibb jest liderem postepu w szybko rozwijajace]j sie dziedzinie badawczo-leczniczej w onkologii
zwanej immunoonkologia, zajmujacej sie lekami, ktérych zasadniczy mechanizm dziatania polega na bezposrednim
wspotdziataniu z uktadem immunologicznym, ktéry zwalcza nowotwér. Bristol-Myers Squibb z petnym
zaangazowaniem podejmuje dziatania przyczyniajgce sie do dynamicznego rozwoju immunoonkologii w celu
wydtuzenia czasu przezycia i poprawy jakosci zycia pacjentow onkologicznych. Obecnie spdtka BMS wspiera

badania nad lekami immunonkologicznymi dla pacjentéw cierpigcych na czerniaka, raka ptuc i raka nerek.

Kontakt dla mediow:

Grayling - Katarzyna Kowalska, tel. 605 407 747, e-mail: katarzyna.kowalska@grayling.com
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