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,Skora pamieta” — IX Tydzieri Swiadomosci Czerniaka

Krystyna Czubowna o losie gatunku ludzkiego w kampanii Akademii Czerniaka

e Skéra pamieta — to gtéwny przekaz tegorocznego IX Tygodnia Swiadomosci Czerniaka,
organizowanego przez Akademie Czerniaka, sekcje naukowq Polskiego Towarzystwa Chirurgii
Onkologicznej.

e W ostatnich 9 latach znacznie wzrosta swiadomos¢ Polakow nt. czynnikéw wywotujgcych
czerniaka, od 27% az do nawet 51% w zaleznosci od czynnika. Polacy nie stosujq sie jednak do
zalecen, dzieki ktérym mozna ograniczy¢ ryzyko zachorowania na czerniaka.

e Mimo waznych i pozytywnych, prozdrowotnych zmian w zachowaniach Polakéw dot. m.in.
samokontroli skéry, nawet 56% tych, ktorzy widzieli na zdjeciu czerniaka, zwlekatoby z wizytq
u specjalisty.

o W pierwszej kolejnosci z podejrzang zmiang Polacy udaliby sie do dermatologa (70%).

e W Polsce 30% czerniakéw diagnozowanych jest w stanie zaawansowanym. Od 51% do 85%
pacjentow z tej grupy moze mie¢ nawrot choroby w ciggu 5 lat. Szansq na nawet 50% redukcje
ryzyka nawrotu choroby i smierci jest leczenie uzupetniajgce immunoterapiq lub terapiq
celowang. O wifqczenie leczenia adjuwantowego do programu lekowego w petycji do Ministra
Zdrowia apelujq pacjenci.

e Proces diagnostyki i szybkiego wigczenia leczenia, ma optymalizowac karta drogowskaz dla
lekarzy nie-onkologow: ,,Pacjent ze zmiang barwnikowq. Postepowanie diagnostyczne dla
dermatologow i chirurgow wraz z kartg konsultacyjnqg pacjenta”.

SKORA PAMIETA — LECZ CZY MY PAMIETAMY O JEJ OCHRONIE?

Badanie opinii przeprowadzone w maju 2020 roku® przez dom badawczy ARC Rynek i Opinia na
zlecenie firmy Novartis i Akademii Czerniaka, zbadato Swiadomos¢ i zachowania Polakdw dot. ochrony
przed czerniakiem. Przedstawione ponizej wyniki badania zostaty poréwnane z wynikami badania
$wiadomosci spotecznej zrealizowanego w 2011 roku?, kiedy edukacje w tym zakresie na szerokg skale
rozpoczeta Akademia Czerniaka.

! Badanie $wiadomosci na temat zmian skérnych i czerniaka, ARC Rynek i opinia, 19.05.-22.05.2020r., przeprowadzone metodg CAWI, préba
reprezentatywna 1008 oséb.

2 Czerniak — spoteczna swiadomosé, czynniki ryzyka i profilaktyka, Raport TNS Polska, kwiecieri 2015 r. Raport przedstawia wyniki badan z
trzech badan realizowanych w 2011, 2013 oraz 2015 roku. Do poréwnania z wynikami badania z roku 2020 zostaty wykorzystane dane z
badania realizowanego w roku 2011.
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Te dane pokazujg, jak bardzo podniosta sie Swiadomos¢ Polakéw w ciggu zaledwie 9 lat. Wymierne
korzysci w postaci wzrostu swiadomosci zagrozenia czerniakiem przyniosto wprowadzenie ustawy
solaryjnej, ktérej waznym elementem byta czes¢ edukacyjna na temat szkodliwosci promieniowania
UV. Poniewaz jednak jedynie 56% respondentdw wskazato starszy wiek jako czynnik ryzyka —
tegoroczna kampania skupia sie takze na tym elemencie. Stad hasto ,Skéra pamieta”.

ZNAMY CZERNIAKA CORAZ LEPIEJ, ALE JESZCZE NIE WSZYSCY

Wg badania z 2020 roku 96% osdb zna nazwe ,,czerniak”, a 73% respondentéw deklaruje, ze wie czym
jest. Oznacza to wzrost 0 7% i 8% w poréwnaniu do danych z 2011 r. (odpowiednio 89% i 65% w tych
miernikach). Jedynie 4% osdb w 2020 wobec 11% w 2011 roku nigdy nie styszato o czerniaku.

Najwiekszg wiedze na temat tego, czym jest w rzeczywisto$ci czerniak, majg dzi$ najstarsi respondenci
w wieku 45-60 lat — 78%. Tymczasem, az 37% oséb miedzy 18. a 24. rokiem zycia twierdzi, ze czerniak
to nieestetyczna zmiana na skérze, z ktérg mozna zy¢ lub ktdrg nalezy usungé. Dane te pokazujqg, ze
potrzeby edukacyjne nadal sq ogromne, a podejmowane dziatania w postaci lekcji prowadzonych w
szkotach w ramach programu ,,Znamie! Znam je?” sq niezbedne, gdyZ wiedza na temat zagroZenia
zwigzanego z promieniowaniem UV musi by¢ przekazywana kolejnym pokoleniom wchodzgcym w
dorostosc. Jestem przekonana, ze nie jednemu, z tych mtodych ludzi te lekcje mogg uratowac zycie —
mowi Barbara Pepke, prezeska Fundacji,,Gwiazda Nadziei” realizujgcej wspdlnie z Akademig Czerniaka
program edukacyjny ,Znamie! Znam je?” w szkotach.

WIEMY CO ROBIC, ALE NIE STOSUJEMY SIE DO TEGO W PRAKTYCE

Swiadomo$¢ i wiedza Polakéw nie idzie w parze z ich zachowaniem i postawami. W praktyce
najczestszym sposobem ochrony przed storicem jest zastosowanie kremu z filtrem w przypadku
opalania sie lub przebywania na storicu ponad 3 godziny (po 69%). Ponad potowa badanych (52%)
wskazata tez, ze chroni sie noszgc nakrycie gtowy i okulary przeciwstoneczne. Sposréd oséb
stosujgcych kremy, 88% wybiera wtedy filtr UV ponizej 50 SPF, przy czym 62% stosuje preparat z SPF
od 30 do 50. Przy krétszych aktywnosciach takich jak np. spacer do 2 godzin, kreméw z filtrem UV
uzywa zaledwie 49%. Nakrycia gtowy i okulary przeciwstoneczne w réznych sytuacjach stosuje
najwyzej 56% Polakow. ,, Wielokrotnie powtarzamy, iz nadmierne dawki promieniowania UV prowadzg



do nieodwracalnego uszkodzenia skory, jedynak Polacy sq gtusi na ten argument. Brak ochrony oczu
jest rowniez bardzo grozny, gdyz obecnie nie dysponujemy lekami skierowanym na komorki czarniaka
oka — zauwaza prof. Piotr Rutkowski, przewodniczgcy Rady Naukowej Akademii Czerniaka, kierownik
Kliniki Nowotwordow Tkanek Miekkich, Kosci i Czerniakéw, Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej-Curie — Paiistwowego Instytutu Badawczego.
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Mimo, ze 79% respondentéw wskazuje opalanie sie w godzinach 11-16 jako czynnik zwiekszajacy
ryzyko wystapienia czerniaka, to 87% badanych przyznaje sie do zazywania kapieli stonecznych
witasnie w tym czasie. Warto zauwazy¢, iz osoby w wieku 25-34 lat czeSciej noszg nakrycia gtowy oraz
stosujg kremy z filtrem UV. Istotnie rzadziej robig to osoby najstarsze w grupie wiekowej 45-60.
Niestety, jak pokazujg najnowsze dane zmiana zachowan na rzecz ochrony przed czerniakiem (czyli,
prewencja pierwotna) jest bardzo trudna do uzyskania — po prostu Polacy lubig by¢ opaleni. Dlatego
tez tak wazna jest prewencja wtdrna, czyli szybkie rozpoznanie czerniaka. Z drugiej strony widzimy
groZznq postawe osob w wieku dojrzatym, ktore najrzadziej stosujq sie do zalecen dot. ochrony przed
czerniakiem. Moje doswiadczenie z tymi pacjentami wskazuje, iz myslq, ze juz nie warto sie chronic i
Ze nie ma to w ich wieku znaczenia — nic bardziej mylnego. Skdra ciggle pamieta — dodaje prof. Piotr
Rutkowski.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE CZERNIAKA — KTORYCH NIE DOCENIAMY

Polacy wiedza, ze powinni obserwowac swoje ciato, aby zidentyfikowaé czerniaka w pore i robig to
dosc¢ regularnie. Samoobserwacje znamion deklaruje 79% badanych. Oznacza to zdecydowany niemal
30% wzrost wobec wynikéw z poprzednich lat — 9 lat temu byto to odpowiednio 51%. Dzi$ jedynie 11%
respondentéw deklaruje, ze nie ma znamion, ktére powinni obserwowac (vs. 32% w 2011r.). Niestety,
wiele cech charakterystycznych czarniaka jest niedocenianych.

Respondenci pytani o cechy charakterystyczne czerniaka, ktére powinny ich zaniepokoié¢ oraz sktoni¢
do natychmiastowej wizyty u lekarza najrzadziej podajg: asymetrie (50%), niejednolity kolor (55%) oraz
duzy rozmiar (56%). Zmieniajaca sie zmiana (ewolucja zmiany) jest najbardziej doceniang cecha
czerniaka, ktora jest grozna dla 75% badanych. W przypadku znamienia, ktére krwawitoby i nie
chciatoby sie goi¢ juz 88% osdb zmobilizowatoby sie do natychmiastowej wizyty u lekarza. Wyniki z
czesci deklaratywnej réznig sie, gdy badanym przedstawiono zdjecia czerniakéw. W przypadku
asymetrycznego lub wielobarwnego znamienia niepokdj byt jeszcze nizszy. Do lekarzy pilnie udatoby
sie odpowiednio 44% i 49% ankietowanych. Warto zauwazy¢, ze osoby w wieku 45-60 czesciej udatyby
sie do lekarza z takimi zmianami niz najmtodsza grupa respondentéw (18-24 lata). Powyzsze dane sq



wazng informacjq dla lekarzy, w szczegdlnosci dla dermatologdw. Mimo, ze Polacy coraz czesciej
obserwujg swoje znamiona, tak naprawde nie wiedzq na co powinni zwrdci¢ uwage i co powinno ich
zaniepokoi¢. Ewolucja znamienia, czyli wzrost, uwypuklenie, pekniecia, krwawienia, jest
najwazniejszq cechq czerniaka, ale jest tez ostatnim sygnatem, aby udac sie do lekarza. Zmiane, w
ktorej zachodzq takie procesy nalezy absolutnie skonsultowac z lekarzem dermatologiem Ilub
chirurgiem onkologiem — zaznacza prof. prof. dr hab. n. med. Witold Owczarek, przewodniczacy Sekcji
Dermatologii Onkologicznej Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, kierownik Kliniki
Dermatologii Wojskowego Instytutu Medycznego.
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REAKCIE NA ZDIECIA CZERNIAKA
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Niepokojacy jest fakt, ze jedynie 43% Polakéw byto kiedykolwiek u lekarza, aby sprawdzi¢ swoje
znamiona. Jest to mimo wszystko znaczny prawie 30% wzrost w poréwnaniu do 2011 roku, kiedy takg
deklaracje ztozyto jedynie 14% badanych.

Respondenci pytani, do kogo udaliby sie w przypadku podejrzanego znamienia, wskazali przede
wszystkim dermatologéw (70%), a 33% zasiegnetoby opinii lekarza rodzinnego. Pokazuje to jak
znaczaco wzrosta w ostatnich latach w tym zakresie rola dermatologéw. W 2011 roku tylko 48%
Polakéw zgtositoby sie do dermatologa, a 26% udatoby sie do lekarza POZ. Wysoki poziom wiedzy w
potgczeniu z zachowaniami Polakdw dajq niesatysfakcjonujgcy obraz. W kampanii méwimy, iz gatunek
ludzki stynie z brawury i jest lekkomysiny, dlatego tak wazna jest rola lekarzy — zaznacza prof.
Rutkowski.

Tymczasem opdzniona wizyta u lekarza moze doprowadzi¢ do szybkiego rozwoju czerniaka. Na
wczesnym etapie mamy 100% szans na wyleczenie — pdzniej jest juz coraz trudniej. Leczenie
czerniakdw zmienito sie bardzo od czasu pojawienie sie immunoterapii® oraz leczenia celowanego®.
Dzieki nowym formom terapii stosowanych w leczeniu czerniaka mozliwe staty sie wieloletnie przezycia
0s6b chorych na rozsianego czerniaka. Dlatego obecnie srodowisko pacjentow i lekarzy prowadzi z
Ministerstwem Zdrowia rozmowy o wigczeniu nowoczesnych terapii do leczenia adjuwantowego,
czyli u chorych, gdzie nowotwor jest zaawansowany, ale jeszcze nie dat odlegtych, widocznych w
badaniach obrazowych przerzutéw — powiedziat prof. Rutkowski. Dzi$ okoto 30% diagnozowanych
czerniakéw jest w stadium zaawansowanym.® Ws$rdd chorych z zaawansowanym czerniakiem ryzyko

3 Akademia Czerniaka, Immunoterapia - w jakich nowotworach ma zastosowanie? https://www.akademiaczerniaka.pl/dla-
pacjentow/diagnoza-leczenie-lista-osrodkow/immunoterapia-w-leczeniu-czerniaka [dostep:24.06.2020r.].

4 Akademia Czerniaka, Leczenie czerniaka — zasady, https://www.akademiaczerniaka.pl/dla-pacjentow/diagnoza-leczenie-lista-
osrodkow/terapia-celowana-w-leczeniu-czerniaka [dostep:24.06.2020r.].

5 Wida¢ postepy w leczeniu czerniaka, wywiad z prof. p. Rutkowskim http://swiatlekarza.pl/widac-postepy-w-leczeniu-czerniaka/ z 27
marca 2019r.
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http://swiatlekarza.pl/widac-postepy-w-leczeniu-czerniaka/

nawrotu wciggu 5 lat wynosi od 48% do az 85% w zaleznosci od podstopnia zaawansowania.
Wykazana w badaniach klinicznych redukcja ryzyka nawrotu choroby lub zgonu po zastosowaniu
terapii adjuwantowych wynosi od 25% do 51%.°

PETYCIJA O ZYCIE

O dostep do nowoczesnych terapii w ramach leczenia adjuwantowego starajg sie rowniez sami
pacjenci. Jedng z takich inicjatyw jest Petycja skierowana do tukasza Szumowskiego, Ministra Zdrowia,
przez Natalie — dwudziestotrzyletnig dziewczyne, u ktérej w 2017 roku zdiagnozowano czerniaka. Pod
petycjg, w ktdrej Natalia (w imieniu pacjentéw i ich bliskich — film) prosi o refundacje terapii w
adjuwantowym leczeniu czerniaka udato sie zebra¢ ponad 3 600 podpisdw. Petycje mozna podpisaé
do 5 lipca pod linkiem:

https://secure.avaaz.org/community petitions/pl/minister zdrowia pan lukasz szumowski refund

acja terapii w_adjuwantowym leczeniu czerniaka/

Aby zwieksza¢ swiadomos¢ choroby wséréd miodych, a takze aby dodawac sity innym chorym na
czerniaka Natalia opisuje historie swojej choroby na blogu: Czarny Raczek.

LEKARZE NA POMOC SPOLECZENSTWU

Odpowiedzig na potrzebe wiasciwej i szybkiej diagnostyki czerniakéw przez lekarzy dermatologdw jest

Karta ,Pacjent ze zmiang barwnikowga. Postepowanie diagnostyczne dla dermatologdéw i chirurgéw

wraz z kartg konsultacyjng pacjenta”. Inicjatywa podjeta zostata przez ekspertow Akademii Czerniaka,

Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej, Sekcji Dermatologii Onkologicznej oraz Polskiego

Towarzystwa Patologéow. Materiat edukacyjny dot. zasad wczesnej

diagnostyki i leczenia pacjentéw ze zmianami barwnikowymi skierowany

jest do lekarzy specjalistow dermatologdéw i chirurgéw ogdlnych, a jego
. . . . . , , BARWNIKOWA

celem jest usprawnienia procesu diagnostyki pacjentéw. Karta ma byc¢

praktycznym narzedziem do przeprowadzenia diagnostyki w kierunku EE?{‘:,’:::“:‘::“,?EE[E'Y;,f':"g,?;”c,g,,m

czerniaka w gabinecie lekarskim oraz utatwiajgcym przeptyw informacji \

pomiedzy kolejnymi specjalistami. Finalnie, inicjatywa ma prowadzi¢ do r -

zapewnienia pacjentom dostepu do szybkiego i optymalnego leczenia —

mowi prof. Owczarek i dodaje — Oczekiwane przez nas wtgczenie leczenia

adjuwantowego do programow lekowych moze miec¢ kluczowe znaczenie —— -

dla chorych z bardziej zaawansowanymi formami czerniakdw. Dlatego i

sprawnosc catego procesu diagnostyki i leczenia bedzie bardzo istotna.

-

6 | eczenie czerniaka w Polsce. Krok od standardéw terapeutycznych, HealthQuest:
https://www.akademiaczerniaka.pl/artykuly/artykul/2020-01-31-raport-leczenie-czerniaka-w-polsce-krok-od
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CHIRURGICZNE WYCIECIE ZMIANY

EDUKACIA | RAZ JESZCZE EDUKACIA - ZLOTE ZASADY OCHRONY PRZED CZERNIAKIEM

Tydzien Swiadomosci Czerniaka juz po raz IX organizowany przez Akademie Czerniaka — sekcje
naukowg Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej — ma uswiadomic¢ spoteczenstwu jak
postepowac, aby ograniczyé ryzyko zachorowania.

Unika¢ nadmiernego nastonecznienia, szczegdlnie w godzinach 11-15.00;

Stosowac kremy z odpowiednio wysokim filtrem UV;

Nie dopusci¢ do oparzenia i schodzgcej skory;

Pamieta¢ o nakryciu gtowy i okularach z filtrem UV;

Nie korzystac z solarium;

Regularnie obserwowac znamiona, a w przypadku pojawienia sie niepokojacych zmian lub
nowych znamion — natychmiast uda¢ sie do lekarza;

Nasza skéra pamieta kazdgq sytuacje, podczas ktorej doznaliSmy poparzenia stonecznego, a przeciez
zasady zapobiegania czerniakowi sq proste i ogdlnodostepne. Zwykty pieprzyk moze zmienic¢ sie w
czerniaka w ciggu zaledwie kilku miesiecy — powiedziat prof. Piotr Rutkowski.

CECHY CHARAKTERYSTYCZNE CZERNIAKA

A — asymetria — znamie wylewajgce sie na jedng strone;

B — brzegi poszarpane — znamie, ktérego brzegi nie sg gtadkie, ktore nie jest okraggte/owalne;
C — czerwony, czarny niejednolity kolor znamie, niejednolita barwa;

D — duzy rozmiar — znamie powyzej 6 mm;

E — ewolucja — znamie, ktdre zmienito sie w krdtkim czasie, powieksza sie, unosi nad
powierzchnie skéry, swedzi, peka, piecze, wokét ktérego powstato kilka nowych znamion.

asymetria brzegi czerwony, duzy ewolucja,
np.znamie poszarpane, c;a_mg, - rozmiar, czyli
Jwylewajace nieréwnomierne, niejednolity wielkosé postepujace
sie na jedng posiadajace kolor zmiany zmian
strone zgrubienia owyzej zachodzace

mm W znamieniu



SKORA PAMIETA — IX TYDZIEN SWIADOMOSCI CZERNIAKA

Kazdego roku w ramach Tygodnia Swiadomosci Czerniaka Akademia Czerniaka stara sie docieraé z
przekazem dot. ochrony przed czerniakiem do kolejnych grup Polakéw. W tym roku Akademia
Czerniaka postanowita siegng¢ po uwielbiang przez Polakéw formute — filméw przyrodniczych. W
materiale edukacyjnym Polacy sg prezentowani jako rézne gatunki zamieszkujgce planete Ziemie.
Wsrdd nich spotkamy przedstawicieli takich gatunkéw jak Blokowiec pospolity, Dziatkowiec
czerwonogrzbiety, czy tez Mieszczuch lekkomysiny. Nie moglo tez zabrakng¢ najbardziej
rozpoznawalnego gtosu programoéw przyrodniczych — Krystyny Czubdéwny. Zapraszamy do
edukacyjnej podrozy i stosowania zasad ochrony przed czerniakiem: (link).

Kampania bedzie prowadzona m.in. na Facebooku Akademii —,,Znamie. Znam je?”.
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Wiecej informacji na temat aktywnosci Akademii Czerniaka mozna znalezé na stronie internetowej:
https://www.akademiaczerniaka.pl/.

Kontakt:

Anna Zakrzewska, anna.zakrezwska@fleishmaneurope.com, 601 444 518

Matgorzata Dziak-Masny, malgorzata.dziak-masny@fleishmaneurope.com, 601 93 93 73
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